Till berorda spelare

For kannedom
Berorda foreningar
Instruktorsgrupp
Spelarutbildare

Kallelser till Traningsmatcher + Cup Kommunal, Upplandslaget
Du ar, i och med detta brev, kallad till Distriktslagsmatcher/ semifinal i Cup Kommunal

Tid

1. Sondag 7 mars 2010, kl 16.00. Danmarks DFF - Uppland. Konstgras.

2. Tisdag 9 mars 2010, kl 19.30. RIK/MIK - Uppland. Konstgras.

3. Lordag 13 mars 2010 kl 14.00. Varmland-Uppland (Semifinal Cup Kommunal). Konstgras.

Samling

1. KL. 14.45 Lotens IP Uppsala ( vid Dioshallen). (karta www.eniro.se)

2. Kl. 18.30 Midgardsvallen, Marsta. Ombytta.

3. KL. 07.30 Scandic Nord, Uppsala. Buss till Karlstad. Matstopp pa végen klockan 9.45.(Brunch
ingar pa vagen ner samt middag efter matchen)
Beraknad hemkomst 21.00.

Instruktorer/Ledare

Foljande instruktorer &r ansvariga pa plats:
Torbjorn Strandberg Instruktor

Tommy Karlsson Instruktor

Lolle Edberg Instruktor MV

Lovisa Gustavsson Spelarutbildare flickor

Packlista/Utrustning
Ta med dig foljande:
% Personlig utrustning for fotbollsmatch pa konstgras. ( Matchtréjor finnes till match 1 o 2).
% Full matchutrustning finnes till match 3 ( Cup Kommunal).
x  Eventuellt matsédck att inta pa vag ner/efter match.(Brunch och middag ingar vid Cup
Kommunal)
% Anteckningsmaterial (block+penna)

Transport/Biljetter
Du ansvarar for din resa till och fran samlingarna pa egen hand.
Kolla gdrna i spelarlistan for att samaka.

Bekrafta !

Ring och svara sa snabbt som méjligt till
Torbjorn Strandberg, 070-3700503, 0761293034
Lolle Edberg, 0706248786

Viktigt

Att du kommer frisk och skadefri till samlingen.

Kolla upp sa att ni kan trana pa konstgras de narmaste 2 veckorna. Kolla med
era tranare och era ”gastklubbar”.

www.svenskfotboll.se/uppland



http://www.eniro.se/

Foljande spelare ar kallade:
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Olivia Palmqyvist
Lina Lundqvist
Ida Andersson
Julia Bruxas
Malin Horwath
Linda Andersson
Lisa Hagglund
Frida Eriksson
Agnes Theberg

. Amanda Bruxas

. Amanda Gezelius

. Anna Torstensson
. Frida Noaksson

. Karin Bostrom

. Sanna Andersson

. Ida Lindstrom

. Isabelle Hallén

. Evelina Sparf

. Lina Bryno

. Julia Aldén

. Beatrice Ostergren
. Elin Fredriksson

. Frida Sikberg

. Sarah Persson

. Matilda Persson

. Emma Eklund

. Rebecka Karlstrom

Rimbo IF

IK Fyris
Danmarks IF
Danmarks IF
ESK
Danmarks IF
IK Rex

IK Rex
Tierps IF
Danmarks IF
IK Fyris

IK Fyris
Rimbo IF
Fanna BK
Gimo IF
Habo FF
Fanna BK

IK Fyris
Danmarks IF
GUSK

ESK

Habo FF
Tierps IF
Tierps IF
Frosunda SK
Fanna BK
RIK/MIK

)
e CPLANDY
oL ror®

Upplandslagen

_ = g s

-
d_‘ddd_\_\_\dd_\—‘

1
1]
n

res
res
res
res
res

Slutgiltig trupp tas ut efter traningsmatcherna.

Lycka till, sa ses vi i finalen !

Fotbollshalsningar

Upplands Fotbollforbund

Spelarutbildningsorganisationen

Anders Nikkarinen
Spelarutbildningsverksamheten
Upplands Fotbollforbund
anders.nikkarinen@upplandsff.c.se
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nr1 7mars nr2 9mars nr3 cup Kommunal
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www.svenskfotboll.se/uppland
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